
                                 

Расписание непрерывной образовательной деятельности  
воспитателя и детей 

по основной образовательной программе дошкольного образования  
«Детский сад 2100» 

на 2019 – 2020 учебный год 
во второй младшей группе № 6 

Дни недели Вид деятельности 
 

Время 
 

 
 Понедельник 1. Познавательное развитие 

«Моя математика» 
 

2. Художественно-эстетическое развитие 
Музыка 

9.15 – 9.30  
 
 

9.40 – 9.55  
 

Вторник 1. Речевое развитие 
 «Наши книжки»/ 

Социально-коммуникативное развитие 
«Лесные истории» 

 
2. Физическое развитие 

Физическая культура (в зале/группе) 

9.15 – 9.30 
 
 
 
 

9.40 – 9.55 

Среда 1. Художественно-эстетическое 
Аппликация/конструирование 

 
2. Художественно-эстетическое развитие 

Музыка  

9.15 – 9.30  
 

 
9.40 – 9.55  

Четверг 1. Социально-коммуникативное развитие 
«Здравствуй, мир!» / «Путешествие в прекрасное» 

 
2. Физическое развитие 

Физическая культура (в зале/группе) 

9.15 – 9.30 
 
 
 

9.40 – 9.55 
Пятница 1. Художественно-эстетическое развитие 

Рисование/лепка 
 

2. Физическое развитие 
Физическая культура (на улице) 

9.15 – 9.30  
 
 

11.15 – 11.30 

 Итого – 10  Объем недельной 
нагрузки 

2 часа 30 минут 
 

 

 



 
Расписание непрерывной образовательной деятельности  

воспитателя и детей 
по основной образовательной программе дошкольного образования  

«Детский сад 2100» 
на 2018 – 2019 учебный год 

во второй младшей группе № 11 
 

Дни недели Вид деятельности 
 

Время 
 

 
 Понедельник 1. Познавательное развитие 

«Моя математика» 
 

2. Речевое развитие 
 «Наши книжки»/ 

Социально-коммуникативное развитие 
«Лесные истории» 

9.15 – 9.30 
 
 
 

9.40 – 9.55 

Вторник 1. Физическое развитие 
Физическая культура (в зале/группе) 

 
2. Художественно-эстетическое развитие 

Музыка 

9.15 – 9.30  
 

9.45 – 10.00 

Среда 1. Художественно-эстетическое 
Аппликация/конструирование 

 
2. Физическое развитие 

Физическая культура (в зале/группе) 
 

9.15 – 9.30 
 
 

9.40 – 9.55  
 

 
Четверг 1. Художественно-эстетическое развитие 

Рисование/лепка 
 

2. Художественно-эстетическое развитие 
Музыка 

 

9.15 – 9.30 
 

 
9.40 – 9.55 

Пятница 1. Социально-коммуникативное развитие 
«Здравствуй, мир!»  

 
2. Физическое развитие 

Физическая культура (на улице) 

9.15 – 9.30 
 

 
9.40 – 9.55 

 Итого – 10 Объем недельной 
нагрузки 

2 часа 30 минут 
 
 
 
 



 
 

Расписание непрерывной образовательной деятельности  
воспитателя и детей 

по основной образовательной программе дошкольного образования  
«Детский сад 2100» 

на 2019 – 2020 учебный год 
в средней группе № 9 

Дни недели Вид деятельности 
 

Время 
 

 
 Понедельник 1. Социально-коммуникативное развитие 

«Путешествие в прекрасное» 
 

2. Художественно-эстетическое развитие 
Музыка  

9.15 – 9.35  
 
 

10.00 – 10.20 

Вторник 1. Познавательное развитие 
«Моя математика» 

 
2. Физическое развитие 

Физическая культура (на улице) 

9.15 – 9.35 
 
 

11.00 – 11.20 

Среда 1. Художественно-эстетическое развитие 
 «Наши книжки» 

 
2. Художественно-эстетическое развитие 

Музыка 

9.15 – 9.35 
 

 
10.00 – 10.20 

 
Четверг 1. Речевое развитие 

«По дороге к азбуке» 
 

2. Художественно-эстетическое развитие 
Рисование/лепка 

 
3. Физическое развитие 

Физическая культура (в зале/группе) 

9.15 – 9.35 
 
 

9.45 – 10.05 
 
 

15.30 – 15.50 

Пятница 1. Познавательное развитие 
«Здравствуй, мир!» 

 
2. Художественно-эстетическое 
Аппликация/конструирование  

 
3. Физическое развитие 

Физическая культура (в зале/группе) 

9.15 – 9.35  
 
 

9.45 – 10.00 
 
 

15.30 – 15.50 

 Итого – 12 Объем недельной 
нагрузки 

4 часа 00 минут 
 



 
 

Расписание непрерывной образовательной деятельности  
воспитателя и детей 

по основной образовательной программе дошкольного образования  
«Детский сад 2100» 

на 2019 – 2020 учебный год 
в средней группе № 8 

Дни недели Вид деятельности 
 

Время 
 

 
 Понедельник 1. Художественно-эстетическое развитие 

Музыка 
 

2. Художественно-эстетическое 
Аппликация/конструирование 

9.15 – 9.30 
 
 

10.05 – 10.25  
 

Вторник 1. Социально-коммуникативное развитие 
«По дороге к азбуке» 

 
2. Познавательное развитие 

«Моя математика» 
 

3. Физическое развитие 
Физическая культура (в группе) 

9.35 – 9.55 
 
 

10.05 – 10.25 
 
 

15.30 – 15.50 

Среда 1. Художественно-эстетическое развитие 
Музыка 

 
2. Социально-коммуникативное развитие 

«Путешествие в прекрасное» 

9.15 – 9.30 
 

 
10.05 – 10.25 

Четверг 1. Речевое развитие 
 «Наши книжки» 

 
2. Социально-коммуникативное развитие 

«Здравствуй, мир!» 
 

3. Физическое развитие 
Физическая культура (на улице) 

9.35 – 9.55 
 
 

10.05 – 10.25 
 
 

11.00 – 11.20 

Пятница 1. Художественно-эстетическое развитие 
Рисование/лепка 

 
2. Физическое развитие 

Физическая культура (в зале) 

9.25 – 9.45  
 
 

9.55 – 10.15 

 Итого – 12 Объем недельной 
нагрузки 

4 часа 00 минут 
 



 
 

Расписание непрерывной образовательной деятельности  
воспитателя и детей 

по основной образовательной программе дошкольного образования  
«Детский сад 2100» 

на 2019 – 2020 учебный год 
в старшей группе № 12 

Дни недели Вид деятельности 
 

Время 
 

 
 Понедельник 1. Социально-коммуникативное развитие 

«По дороге к азбуке» 
 

1. Художественно-эстетическое 
Аппликация/конструирование 

 
3. Физическое развитие 

Физическая культура (в группе/зале) 

9.15 – 9.40  
 
 
 

10.10 – 10.35 
 
 

11.15 – 11.40 
Вторник 1. Художественно-эстетическое развитие 

Музыка 
 

1. Речевое развитие 
 «Наши книжки» 

 
 

3.  Познавательное развитие 
«Все по полочкам» 

9.15 – 9.40 
 

 
9.35 – 10.00 

 
 

15.30 – 15.55 

Среда 1. Познавательное развитие 
«Моя математика» 

 
2. Художественно-эстетическое развитие 

Рисование/лепка 
 

3. Физическое развитие 
Физическая культура (на улице) 

9.15 – 9.40  
 
 

10.10 – 10.35 
 
 
 

15.30 – 15.55  
Четверг 1. Художественно-эстетическое развитие 

Музыка 
 

1. Социально-коммуникативное развитие 
«Здравствуй, мир!» 

 
 

КРУЖОК 

9.15 – 9.40 
 

 
9.50 – 10.15 

 
 
 

15.30 – 15.55 
Пятница 1. Социально-коммуникативное развитие 

«Путешествие в прекрасное» 
 

2. Физическое развитие 
Физическая культура (в группе/зале) 

9.15 – 9.40  
 
 

10.10 – 10.25 
 

 Итого – 13  Объем недельной нагрузки 
5 часов 40 минут 

 
 



 
Расписание непрерывной образовательной деятельности  

воспитателя и детей 
по основной образовательной программе дошкольного образования  

«Детский сад 2100» 
на 2019 – 2020 учебный год 

в подготовительной группе № 7 
 

Дни недели Вид деятельности Время 
 

 
 Понедельник 1. Познавательное развитие 

«Здравствуй, мир!» 
 

2. Социально-коммуникативное развитие 
 «Знакомство с художественной литературой» 

 
3. Художественно-эстетическое развитие 

Музыка 

9.15 – 9.45 
 
 

9.50 – 10.20 
 
 

10.30 – 11.00 

Вторник 1. Речевое развитие 
«По дороге к азбуке» 

 
2. Художественно-эстетическое развитие 

Рисование/лепка 
 

3. Физическое развитие 
Физическая культура (в зале/группе)  

9.15 – 9.45 
 
 

9.55 – 10.25 
 
 

15.15 – 15.45 

Среда 1. Познавательное развитие 
«Моя математика» 

 
2. Художественно-эстетическое развитие 

Музыка 
 

3. Кружок  

9.15 – 9.45 (1 подгр.) 
9.50 – 10.20 (2 подгр.) 

 
10.30 – 11.00 

 
 

15.15 – 15.45 
Четверг 1. Речевое развитие 

«По дороге к азбуке» 
 

2. Социально-коммуникативное развитие 
 «Ты – словечко, я – словечко» 

 
3. Физическое развитие 

Физическая культура (в зале/группе) 

9.15 – 9.45 (1 подгр.) 
9.50 – 10.20 (2 подгр.) 

 
10.30 – 11.00 

 
 
 

15.15 – 15.45 
Пятница 1. Познавательное развитие 

«Все по полочкам» 
 

1. Художественно-эстетическое развитие 
Конструирование / аппликация 

3. Физическое развитие 
Физическая культура (на прогулке) 

9.15 – 9.45 
 
 

9.55 – 10.25 
 

11.30 – 12.00 

 Итого – 15 Объем недельной нагрузки 
7 часов 30 минут 

 
 



 
Расписание непрерывной образовательной деятельности  

воспитателя и детей 
по основной образовательной программе дошкольного образования  

под ред. М.А. Васильевой 
на 2019 – 2020 учебный год 

во второй ранней группе № 2 

 
Дни недели Вид деятельности Время 

 
 

 Понедельник Художественно-эстетическое развитие  
(Музыкально-художественная деятельность)  

 
Физическое развитие  
(Развитие движений)  

9.00 – 9.10 
 
 

15.30 – 15.40 

Вторник Познавательное развитие  
(Сенсорное развитие)  

 
Художественно-эстетическое развитие 

(Рисование) 

9.00 – 9.10 
 
 

15.30 – 15.40 

Среда Физическое развитие   
(Развитие движений)  

  
 Художественно-эстетическое развитие   

(Лепка)  

9.00 – 9.10 
 
 

15.30 – 15.40 

Четверг Речевое развитие  
(Развитие речи) 

 
Художественно-эстетическое развитие 

(Музыкально-художественная деятельность)  

9.00 – 9.10 
 
 

15.30 – 15.40 

Пятница Познавательное развитие   
(Конструирование) 

 
Социально-коммуникативное развитие 

(Ознакомление с окружающим)  

9.00 – 9.10 
 
 

15.30 – 15.40 

 Итого – 10 Объем недельной 
нагрузки 

1 час 40 минут 
 
 
 
 
 
 
 



 
Расписание непрерывной образовательной деятельности  

воспитателя и детей 
по основной образовательной программе дошкольного образования  

под ред. М.А. Васильевой 
на 2019 – 2020 учебный год 

во второй ранней группе № 4 

 
Дни недели Вид деятельности Время 

 
 

 Понедельник Физическое развитие  
(Развитие движений)  

 
Познавательное развитие   

(Конструирование) 

9.00 – 9.10 
 
 

15.30 – 15.40 

Вторник Художественно-эстетическое развитие  
(Музыкально-художественная деятельность)  

  
Художественно-эстетическое развитие 

(Рисование)  

9.00 – 9.10 
 
 

15.30 – 15.40 

Среда Физическое развитие   
(Развитие движений)  

 
Познавательное развитие  

(Сенсорное развитие)  

9.00 – 9.10 
 
 

15.30 – 15.40 

Четверг Художественно-эстетическое развитие 
(Музыкально-художественная деятельность)  

  
Речевое развитие  

(Развитие речи) 

9.00 – 9.10 
 
 

15.30 – 15.40 

Пятница Художественно-эстетическое развитие   
(Лепка)  

 
Социально-коммуникативное развитие 

(Ознакомление с окружающим)  
 

9.00 – 9.10 
 
 

15.30 – 15.40 

 Итого – 10 Объем недельной 
нагрузки 

1 час 40 минут 
 
 
 
 
 
 



 
Расписание непрерывной образовательной деятельности  

воспитателя и детей 
по основной образовательной программе дошкольного образования  

под ред. М.А. Васильевой 
на 2019 – 2020 учебный год 

в первой младшей группе № 1 

 
Дни недели Вид деятельности Время 

 
 

 Понедельник Физическое развитие  
(Развитие движений)  

 
Познавательное развитие   

(Конструирование) 

9.00 – 9.10 
 
 

15.30 – 15.40 

Вторник Художественно-эстетическое развитие  
(Музыкально-художественная деятельность)  

  
Художественно-эстетическое развитие 

(Рисование)  

9.00 – 9.10 
 
 

15.30 – 15.40 

Среда Физическое развитие   
(Развитие движений)  

 
Познавательное развитие  

(Сенсорное развитие)  

9.00 – 9.10 
 
 

15.30 – 15.40 

Четверг Художественно-эстетическое развитие 
(Музыкально-художественная деятельность)  

  
Речевое развитие  

(Развитие речи) 

9.00 – 9.10 
 
 

15.30 – 15.40 

Пятница Художественно-эстетическое развитие   
(Лепка)  

 
Социально-коммуникативное развитие 

(Ознакомление с окружающим)  
 

9.00 – 9.10 
 
 

15.30 – 15.40 

 Итого – 10 Объем недельной 
нагрузки 

1 час 40 минут 
 
 
 
 
 
 



 
 

Расписание непрерывной образовательной деятельности  
воспитателя и детей 

по основной образовательной программе дошкольного образования  
«Детский сад 2100» 

на 2019 – 2020 учебный год 
в старшей/подготовительной группе № 10 

 

Дни недели Вид деятельности Время 
 

 
 Понедельник 1. Познавательное развитие 

«Моя математика»  
2. Социально-коммуникативное развитие 

 «Знакомство с художественной литературой» 
3. Физическое развитие 

Физическая культура (на улице) 

9.15 – 9.40 (1 подгр) 
9.50 – 10.20 (2 подгр) 

10.40 – 11.10  
 

11.30 – 12.00 

Вторник 1. Социально-коммуникативное развитие 
«Здравствуй, мир!» 

2. Художественно-эстетическое развитие 
Музыка  

3. Социально-коммуникативное развитие 
«По дороге к азбуке» 

 

9.15 – 9.40 (1 подгр) 
9.40 – 10.10 (2 подгр) 

 
10.20 – 10.50 

 
15.15 – 15.45 (2 подгр) 

Среда 1. Художественно-эстетическое развитие 
Рисование/лепка 

2. Социально-коммуникативное развитие 
«По дороге к азбуке» 

9.15 – 9. 40 (1 подгр) 
9.40 – 10.10 (2 подгр) 
10.15 – 10.40 (1 подгр) 
15.15 – 15.45 (2 подгр) 

Четверг 1. Социально-коммуникативное развитие 
«Путешествие в прекрасное» 

«Ты – словечко, я – словечко» 
2. Художественно-эстетическое развитие 

Музыка  
3. Физическое развитие 

Физическая культура (в группе) 

9.15 – 9. 40 (1 подгр) 
9.40 – 10.10 (2 подгр) 

 
10.20 – 10.50 

 
 

15.15. – 15.45 
Пятница 1. Художественно-эстетическое 

Аппликация/конструирование 
2. Познавательное развитие 

«Все по полочкам» 
3. Физическое развитие 

Физическая культура (в зале) 

9.15 – 9. 40 (1 подгр) 
9.40 – 10.10 (2 подгр) 

 
10.20 – 10.45 (1 подгр)  

 
15.15 – 15.45 

 Итого – 14 /15 Объем недельной 
нагрузки 

5 часов 50 минут /7 часов 
30 минут 

 


